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”Doe	het	zelf”	–	Bewezen	resultaat	na	4-8	weken!	

	
Elastic	Repair	Effect	

		
Trimming	Massage	Techniek	–	veilig	en	effectief	–	veroorzaakt	geen	verwondingen	of	irritatie.	
Gebruik	de	kit	enkel	op	gezonde	huid.		Volg	deze	instructies	nauwkeurig.			
	
Stap	I	–	Thermale	Modder	Peeling	–	Polijst	de	huid	en	verwijdert	dode	cellen.		Thermale	
behandeling	opent	de	poriën	en	bereidt	de	huid	voor	om	een	optimaal	resultaat	te	bekomen.	

• Bevochtig	de	huid.	
• Breng	de	Thermale	Modder	Peeling	aan,	bedek	de	volledige	cellulite	plek.	
• Gebruik	de	handpalm	om	in	grote	en	wijde	circulaire	bewegingen	langzaam	in	te	masseren.		
• Verhoog	geleidelijk	het	tempo	en	verminder	de	straal	van	de	cirkels	door	afwisselend	de	

hiel	en	de	palm	van	de	hand	te	gebruiken.	
• Spoel	zorgvuldig	onder	stromend	water	en	dep	droog.	

	
v Voor	grotere	oppervlakken	–	Pas	ook	de	"Rolliende	Massage	Techniek"	toe	–	Vouw	de	huid	

en	verplaats	van	links	naar	rechts.	
v Voor	kleinere	oppervlakken	–	Pas	de	"Gerichte	Massage	Techniek"	toe	–	Kleine	

cirkelvormige	bewegingen,	10	concentrische	cirkels,	in	wisselende	richtingen.	
	
Stap	II	–	Dubbel	Krachtige	Gel	–	breng	onmiddellijk	aan	na	de	Thermale	Modder	Peeling	

• Breng	aan	op	de	gehele	behandelde	cellulite	plek.			
• Gebruik	de	hiel	van	de	hand	–	masseer	in	circulaire	bewegingen	en	gebruik	een	stabiele,	

matige	druk	om	een	diepe	inwerking	te	verzekeren.			
• Ga	verder	met	zachte,	strelende	bewegingen	totdat	de	gel	volledig	geabsorbeerd	is.	

	 	 		
U	mag	zich	onmiddellijk	aankleden	na	beëindiging	van	de	behandeling.	
	
Twee	maanden	durende	behandelingscyclus		-	Bewezen	resultaat	na	4-8	weken!	

	
Eerste	behandelingscyclus:	Gedurende	de	eerste	maand	

• Tweemaal	per	dag	
• 6	inpak	behandelingen	

1. Breng	de	"Thermale	Modder	Peeling”	aan.	
2. Bedek/omwikkel	met	plastic	folie	masker.	
3. 5	–	10	minuten	aanhouden	–	bewerkt	een	diepe	absorbering	door	de	huid.	
4. Goed	afwassen	en	zacht	droog	deppen.	
5. Breng	de	“Dubbel	Krachtige	Gel”	aan	zoals	aangegeven	in	bovenstaande	instructies.	

	
Tweede	behandelingscyclus:	Gedurende	de	tweede	maand	

• Eenmaal	per	dag	–	bij	voorkeur	‘s	avonds.	
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CELLULITE	KIT	–	Elastic	Repair	


